Drodzy Uczniowie!

Mam dla Was propozycje poradzenia sobie z organizacja nauki w domu.

Samodzielna nauka moze okazac si¢ nietatwa. Wymaga to od WAS sporej dyscypliny. Jednak
tak naprawdg liczy si¢ zdobywanie wiedzy i wnikliwo$¢. W czasie epidemii koronawirusa i
nauki zdalnej, warto pozna¢ techniki, ulatwiajace zdobywanie wiedzy. Zachgcam do
zapoznania si¢ z zalaczonym artykulem.

Drogi Rodzicu!

Z pewno$cia zastanawiasz si¢ jak zorganizowac czas i edukacj¢ swoim pociechom,
szczegdlnie mtodszym. Oto strony 1 serwisy, ktore moga by¢ pomocne w
zorganizowaniu edukacji w domu.

Drodzy uczniowie i rodzice!

Z pewnoscig zastanawiacie si¢ jak zadba¢ o swoje zdrowie psychiczne w czasach
koronowirusa.

Chcialabym Wam przyblizy¢, czym jest odczuwanie leku i1 jak mozna sobie z nim
konstruktywnie poradzié.

Zachecam do lektury oraz do kontaktu mailowego, w razie potrzeby.

Drodzy Uczniowie!

Chciatabym przyblizy¢ Wam pojecie mediacji. Najogdlniej moéwigc mediacje polegaja na
bezstronnej pomocy innym w rozwigzaniu ich konfliktu. Gléwne zasady, to: dobrowolne
zgodzenie si¢ wszystkich na udzial w mediacjach oraz wlasciwa postawa osoby, ktora
prowadzi mediacj¢: spokojnie wystuchuje obu stron, nie staje po niczyjej stronie w konflikcie
1 nie narzuca swoich rozwigzan.

1. Obejrzyjcie filmik dotyczacy mediacji miedzy réwiesnikami.
https://www.youtube.com/watch?v=jzXTfwGkM7g

Cwiczcie t¢ umiejetno$é — nigdy nie wiadomo, kiedy bedzie Wam potrzebna.

Hanna Wasilewska

Drodzy Rodzice!

Dla Was mam kilka porad, jak rozmawia¢ z dzieckiem o koronawirusie, chociaz nie tylko.

Pewne zasady sg uniwersalne i mozna je stosowac takze w innych trudnych sytuacjach.
Pozdrawiam.

Jak rozmawiac z dzieckiem o koronawirusie? - w zalaczniku


https://zschie.pl/wp-content/uploads/2020/03/samodzielna-nauka-w-dobie-koronowirusa.docx
https://zschie.pl/wp-content/uploads/2020/03/przydatne-do-nauki-w-domu.docx
https://zschie.pl/wp-content/uploads/2020/03/l%C4%99k-spo%C5%82%C4%99czny-4-sposoby-jak-sobie-z-nim-radzi%C4%87.docx
https://zschie.pl/wp-content/uploads/2020/03/koronawirus-a-l%C4%99k-sposoby-radzenia-sobie.docx

Kacik pedagoga
JAK POPRAWIC KONTAKT Z DZIECKIEM... ODC. 1

Bywa, ze mimo wielu wysitkow wlozonych w wychowanie dziecka nasz kontakt z nim w
okresie dorastania nie jest najlepszy. Czy mozna co$ naprawi¢? Na pewno mozna nad tym
pracowacé, ale nie jest to tatwe. Utracone zaufanie, brak wiary, zto$¢ to sprawy, ktore - gdy
narastaty latami - moga by¢ trudne do zmiany, ale s3 mozliwe inalezy probowac. Jezeli
chcesz wprowadzi¢ zmiany, to powiedz o tym dziecku. Porozmawiaj z nim o tym, co i jak
chcesz zmieni¢. Wyjasnij mu dlaczego i popros o wspolprace. Dziecko musi widzieé¢, ze
zalezy ci na poprawieniu kontaktu. Jesli dotychczasowe proby porozumienia si¢ z dzieckiem
nie powiodly si¢, nalezy podja¢ nowe dziatania. Nie warto rezygnowac¢ z bliskosci. Oboje
tego potrzebujecie. Jezeli jakie$s zachowanie twojego dziecka jest dla ciebie nie do przyjecia,
sprobuj to zmieni¢. Powiedz mu:

e jakie konkretnie zachowanie ci chodzi,

jakie uczucia przezywasz, gdy ono zachowuje si¢ w ten nieakceptowany przez ciebie
sposob,

dlaczego to zachowanie jest twoim zdaniem niewtasciwe,

jakie konsekwencje dla ciebie lub innych ma to jego zachowanie,

jakiej zmiany oczekujesz.

Jesli cheesz przeprowadzi¢ z dzieckiem powazng rozmowe po to, by wprowadzi¢ zmiany w
waszej rodzinie, to:

e znajdz na nig jaki$ spokojny moment,

o zajmuj si¢ tylko tg konkretng sprawa,

e  mOW o tym, co w zwigzku z konkretnym zdarzeniem czujesz,

e shichaj uwaznie, co dziecko ma ci do powiedzenia,

e zadbaj o to, by kazdy mogt przedstawi¢ swoj punkt widzenia 1 wyrazi¢ wtasng opinie,
o zakfadaj mozliwo$¢ zmiany swojego zdania,

e badz gotowy do kompromisow,

o koncentruj si¢ na rozwigzaniu problemu, a nie na tym kto wygra.

PAMIETAJ! TWOJE DZIECKO MUSI CZUC, ZE JE KOCHASZ, I ZE JEST DLA CIEBIE
WAZNE!



